
ИНФОРМАЦИЯ О ТЕСТИРОВАНИИ НА ВИЧ-ИНФЕКЦИЮ. 

ВИЧ - это вирус иммунодефицита человека. Передается ВИЧ только от другого 

человека. Попав в организм, ВИЧ проникает внутрь защитных (иммунных) клеток, 

заставляя их вырабатывать новые копии вируса, разрушая иммунную систему. ВИЧ-

инфекция не приговор, а заболевание, которое благодаря современным достижениям 

медицины переведено в разряд хронических. Ни качество, ни продолжительность жизни 

ВИЧ-позитивных пациентов на сегодняшний день не отличается от людей  без ВИЧ-

инфекции, если ВИЧ-позитивные пациенты получают антиретровирусную терапию. 

Есть в организме вирус или нет, может показать только специальный анализ крови 

– тест на наличие антител к ВИЧ. Только пройдя тест, Вы сможете определить, есть ли 

у Вас вирус или нет. Для заражения достаточно одного полового контакта или одной 

инъекции.  

Необходимо помнить, что образование антител к ВИЧ в организме человека 

происходит постепенно, существует так называемый период «серонегативного окна», 

который в среднем составляет до 3 месяцев. То есть при стандартном методе тестирования 

сразу после заражения антитела могут не определиться. Этот момент необходимо помнить 

и, в зависимости от степени рискового поведения, повторить тестирование через 3-6 

месяцев. 

 Ранняя диагностика ВИЧ-инфекции дает больше возможностей для профилактики и 

лечения вторичных заболеваний.  

Всю информацию о ВИЧ/СПИДе, о возможностях тестирования на ВИЧ и 

получения консультации специалистов, Вы можете найти на сайте Московского 

областного Центра-СПИД  http://hivmo.ru/. 

Помните, что Вы всегда можете пройти БЕСПЛАТНОЕ обследование на ВИЧ-

инфекцию. Адреса кабинетов в Московской области: http://hivmo.ru/hiv_examination/1 
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